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St Germain

de Lusignan

MAIRIE DE SAINT GERMAIN DE LUSIGNAN

RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 2 AU 20 DECEMBRE

restauration
Du 2 au 6 Décembre qualité Du 9 au 15 Décembre qualité Du 16 au 22 Décembre qualité Du 23 au 29 Décembre qualité
¥  Repas végétarien
Salade coleslaw %] = Batavia mais-cro(tons %] Soupe alphabet =]
R Gratin a la Polonaise N Poulet réti %] Mijoté de dinde a la creme %]
oeo (chou-fleur, ceuf dur, béchamel) | ™ Carottes %] Petit-pois au jus s
Y Camembert 2] Coulommiers 7] @I -S‘R""fﬂ_'?g‘
Fruit frais de saison %] Tarte aux pommes Liégeois
(")  Repas végétarien
Potage de potimarron ) Betteraves crues rapées & Lentilles vinaigrette
Porc au caramel = . Quiche poireaux-parmesan &
» A Tartiflette 14
v?*o Riz basmati 95 g 4 Salade mélée @l 17
) Gouda Salade verte @ 17 Petit suisse %]
Compote de pommes Fruit frais de saison 7] Fruit frais de saison %]
JOYEUX
S p
&
& 2
y  Joyeux Noél
Chou chinois au sésame ) Céleri rave aux raisins ¢ | L17 »
N Dos de colin sauce citron | & Filet de poisson pané & =) m(" -
0’0 Chou romanesco Purée de patates douces & = «‘0 B » ) g
S Vache Picon ) Fromage (%] n ) "/j
Ap: . Délices, o =
Patisserie du chef | | Fromage blanc au coulis S
("%  Repas végétarien
Iceberg-pommes & Velouté de légumes & | & Carottes rapées &
&\ Sauté de beeuf tandoori & _a Pates Blanquette de poisson @ A
é% Boulgour Sauce aux lentilles corail = Riz pilaf
N\ Mi chévre %) Brie & Assortiment de fromages %
Fruit frais de saison @T Fruit frais de saison | L17 Orange %)
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais
Menus validés par Mavlis BELANGE - Diététicienne -
Origine des produits: Bleu Blanc Coeur  BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS  HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE IGP AOP MSC
g & A 2 o ® @& @




